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PRESENTACION

Los anfibios son animales que se clasifican en tres grupos; (1) las
ranas y sapos, que tienen cuerpos ovalados con patas alargadas
que les permiten moverse mediante saltos en el suelo o entre las
ramas de los arboles; (2) Las salamandras, tlaconetes o ajolotes,
que presentan un cuerpo alargado con cola y extremidades
delanteras y traseras casi de tamafio similar. Estos anfibios suelen
desplazarse caminando o trepando; y (3) las cecilias, que poseen
un cuerpo alargado pero sin patas y con cabeza aplanada que les
facilita enterrarse en suelos hiumedos.

En México existen 430 especies de anfibios, por lo que el pais es
considerado el séptimo con mayor diversidad de anfibios en el
mundo (Frost, 2025). En el estado de Puebla se han registrado 89
especies, ubicandolo en el cuarto estado con mayor riqueza.

Los anfibios desempefan funciones relevantes en los ecosistemas
donde habitan. Por ejemplo, forman parte de la cadena alimenticia
al ser presa de diferentes especies de aves, serpientes, mamiferos
y aranas. Ademas, su dieta contribuye al control de las poblaciones
de insectos perjudiciales para la agricultura.

Recientemente, en el sur del continente americano, se descubrié el
primer caso de una rana que participa en la polinizacion de las
plantas, lo que resalta ain mas la importancia de este grupo en

los ecosistemas.
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Anfibios de Tuxtla, Puebla.

Asimismo, los anfibios han formado parte de las formas de vida de
los pueblos originarios a lo largo de la historia, desempefiando
diversos roles en 4dmbitos como la medicina, alimentacion,
ornamentacion y percepciones culturales. Por ello, su importancia no
se limita UuUnicamente al funcionamiento e integridad de los
ecosistemas, sino que también contribuyen al bienestar de las

sociedades humanas.

Esta guia es el resultado de la integracion entre el conocimiento
cientifico occidental y el conocimiento cientifico totonaco sobre los
anfibios, recopilados durante trabajo de campo y la colaboracion con
personas de la localidad de Tuxtla, Zapotitldin de Méndez, Puebla.
Aqui encontraras informacion sobre las especies de anfibios que
habitan en esta region de la Sierra Nororiental de Puebla, sus
caracteristicas ecoldgicas, asi como sus usos y percepciones entre las

personas totonacas.

La anfibiofauna de Tuxtla, se compone de diez especies, clasificadas
de la siguiente manera: seis ranas y dos sapos (Orden Anura), y dos
salamandras (Orden Caudata). Para cada especie de anfibio se
presenta su estado de conservacién, asignado a través del Indice de
Vulnerabilidad Ambiental propuesto por Wilson y colaboradores en
2013. Este indice considera la distribucion y el tipo de reproduccién
de las especies para clasificarlas en un nivel de riesgo de extincion:
vulnerabilidad baja, vulnerabilidad media y vulnerabilidad alta.
Ademds, se indica su categoria dentro de la Norma Oficial Mexicana
NOM-059 (SEMARNAT, 2010).

11
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TUXTLA, PUEBLA

Tuxtla se ubica en el extremo oriente del municipio de Zapotitlan de

Méndez, perteneciente a la Sierra Nororiental de Puebla, México
(Figura 1). Se encuentra en un rango de elevacion que va de 600 a
1,200 metros sobre el nivel del mar, y estd situada sobre una ladera
de montafia con pendientes que oscilan entre 40 y 90°. El clima es
semicdlido humedo con lluvias todo el afio, con una temperatura
media anual de 21.7°C y una precipitacion media anual de 1,977 mm.
La vegetaciéon original estd compuesta por bosque mesoéfilo de
montana y bosque tropical perennifolio. Actualmente, los
ecosistemas nativos han sido transformados en asentamientos
humanos y sistemas agricolas, donde predominan cultivos de tomate,

chile, jicama, cacahuate, café y milpa.

La poblacion de la localidad de Tuxtla es de 2,465 habitantes, de los
cuales el 50.8% son mujeres y 49.2% son hombres. Se estima que
87% de las personas hablan el idioma totonaco. El significado de la
palabra “Tuxtla”, segiin su etimologia de origen ndhuatl, es “Lugar de
conejos”. Sin embargo, el nombre originario de la localidad, en
idioma totonaco, es “Akgpuchokgo” que se interpreta en espafiol
como “Sobre el rio”, debido a su ubicaciéon geografica por encima del
rio Zempoala.

12
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Anfibios de Tuxtla, Puebla.

ANFIBIOS

DE TUXTLA, PUEBLA
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. Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Orden: Anura
Familia: Bufonidae

Nombre cientifico

Incilius nebulifer

Nombre espanol

Sapo nebuloso

Nombre totonaco

Chichakg




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Ancho de la boca

8.6 cm 3.2 cm
Longitud del fémur Estado de conservacion
2.8 cm indice de vulnerabilidad ambiental: Bajo

NOM 059: No listada

Habitat

Hojarasca Asentamientos humanos
Hierbas Cafetales bajo sombra
Pastizales
Cultivos
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Caracteristicas de la especie

Presenta lineas amarillas o crema a los costados del cuerpo,
y otra linea del mismo color que atraviesa su dorso.

Conocimiento tradicional totonaco

El sapo nebuloso es consumido como alimento,
principalmente sus extremidades traseras, y es apreciado
por ser un controlador natural de plagas. Las personas han
observado que este sapo se infla cuando se siente
amenazado. No obstante, ha circulado el mito de su saliva
venenosa.




Anfibios de Tuxtla, Puebla. 9

Incilius nebulifer, el anfibio mas
abundante en Tuxtla
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U Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos
L]

Orden: Anura
Familia: Bufonidae

Nombre cientifico

Rhinella horribilis

Nombre espanol
Sapo gigante
Nombre totonaco

Papat / Chichakg




Anfibios de Tuxtla, Puebla. (V)
(]

Fotografia tomada de Canva Pro

Tamafio Ancho de la boca

17 cm 200 g 6.1 cm

Longitud del fémur Estado de conservacion

3.9 cm indice de vulnerabilidad ambiental: Bajo
NOM 059: No listada

Sustrato Habitat

Hojarasca Asentamientos humanos
Hierbas Cuerpos de agua
Agua Pastizales
Cultivos
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U snfibios de Tuxtia, puebla.
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Caracteristicas de la especie

Es el anfibio de mayor tamano en Tuxtla y presenta un par
de glandulas grandes detras de los ojos.

Conocimiento tradicional totonaco

El sapo gigante podria considerarse el anfibio con mds mitos
en la localidad. Se cree que puede chupar la sangre de quien
lo mira a los ojos y que su orina puede pudrir la piel.
Afortunadamente sélo son mitos. Sin embargo, debemos
tener cuidado con esta especie, ya que secreta toxinas, como
mecanismo de defensa ante sus depredadores. Asi que ya
sabes, si ves a alguno de estos sapos, no lo molestes.
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Rhinella horribilis, un sapo de habitos
seIniacuéticos
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9 Anfibios de Tuxtla, Puebla.

Orden: Anura
Familia: Craugastoridae

Nombre cientifico

Craugastor decoratus

Nombre espanol

Rana decorada

Nombre totonaco

Chichakg




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos u
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Ancho de |a boca [
3.2 cm 0.9 cm &
Longitud del fémur Estado de conservacion
1 cm indice de vulnerabilidad ambiental: Alto

NOM 059: Proteccion especial

Habitat

Entre grietas Cafetales bajo sombra
Herbaceas Bosques secundarios
Arbustos Bosque de niebla
Arboles



u Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos
[ ]

<
o
1=
&
2
(Yl
o
e

Caracteristicas de la especie

Las puntas de los dedos en forma de corazén y las manchas
amarillo-verdosas en el costado de su cuerpo, ayudan a
identificar a la rana decorada.

Conocimiento tradicional totonaco

Es una especie desconocida para los tuxtecos y tuxtecas. En
ninguna de las entrevistas realizadas en la localidad se logré
recopilar informacion sobre ella. Sin embargo, la nombran
con el vocablo genérico Chichakg, que utilizan
indistintamente para referirse a ranas y sapos.
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9 Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Orden: Anura
Familia: Craugastoridae

Nombre cientifico

Craugastor rhodopis

Nombre espanol

Rana de hojarasca

Nombre totonaco

Chichakg




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Tamano

2.7 cm

Longitud del fémur Estado de conservacion

1.5cm

Hojarasca

Ancho de la boca

23¢ 1.1 cm

indice de vulnerabilidad ambiental: Alto
NOM 059: No listada

Habitat
Cafetales bajo sombra
Bosque secundario

ECOSUSTEAM| 04



u Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos
[ ]

Caracteristicas de la especie

Es una rana terrestre con cabeza de forma triangular, y con
manchas oscuras que van de los ojos a la punta de la cabeza.

Conocimiento tradicional totonaco

La rana de hojarasca es poco abundante y poco conocida en
el territorio de Tuxtla. La poblacién local sabe que es de talla
pequeiia y habita principalmente en sitios humedos del
monte. En algunas ocasiones, esta ranita es considerada de
apariencia atractiva, por lo que puede ser utilizada como
animal de compaiiia, es decir, mascota.




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos 9

La rana de hojarasca utiliza su coloracion
para esconderse en el suelo cubierto de
hojarasca

jEscucha su canto!
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9 Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Orden: Anura
Familia: Eleutherodactylidae

Nombre cientifico

Eleutherodactylus verrucipes

Nombre espanol

Rana chirriadora orejona
Nombre totonaco

Tsurumpitpit




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Tamano

2.1 cm

Ancho de la boca

0.7 cm

Longitud del fémur Estado de conservacion

0.9 cm

Hojarasca
Hierbas

indice de vulnerabilidad ambiental: Medio
NOM 059: Proteccién especial
Habitat
Asentamientos humanos
Cafetales bajo sombra

Pastizales
Cultivos

33
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u Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos
L]

Caracteristicas de la especie

La rana chirriadora orejona presenta una glandula, casi
imperceptible, ubicada en el dorso, por encima de las patas
traseras.

Conocimiento tradicional totonaco

Las personas de todas las edades asocian su canto con la
llegada de las lluvias. En sus propias palabras, mencionan
que “canta para atraer a la lluvia”. La consideran una ranita
pequena que puede encontrarse durante todo el afio, aunque
es mas frecuente encontrarla debajo de las rocas y entre la

hojarasca del café durante la temporada de Iluvias.




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos 9

Tsurumpitpit,
la ranita que atrae a la lluvia con su canto




9 Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Orden: Anura
Familia: Hylidae

Nombre cientifico

Rheohyla miotympanum

Nombre espanol

Rana de orejas chicas

Nombre totonaco

Swakgakgat




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Tamano
3.2 cm

Longitud del fémur
1.4 cm

Sustrato
Arbustos

Hierbas

Ancho de |la boca

1.8 ¢ 1.1 cm

Estado de conservacion

indice de vulnerabilidad ambiental: Bajo
NOM 059: No listada

Habitat
Asentamientos humanos

Cafetales bajo sombra
Cuerpos de agua

37
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u Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos
[ ]

Caracteristicas de la especie

La rana de orejas chicas vive en arbustos y hierbas, es de
color verde o amarillo brillante y ojos de tono anaranjado.
Sus dedos terminan en forma de circulo.

Conocimiento tradicional totonaco

Esta rana es considerada medicinal, pues se consume como
remedio tradicional para la tos. Ademas, su canto tiene una
connotaciéon positiva, al considerar que atrae la lluvia.
Algunas personas creen que es venenosa O que Su orina
puede causar ceguera; en realidad se trata de una especie
totalmente inofensiva.
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. Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Orden: Anura
Familia: Hylidae

Nombre cientifico

Smilisca baudinii

Nombre espanol

Rana arboricola mexicana

Nombre totonaco

Chichakg / Swakgakgat




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos u
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Ancho de la boca [

6.1 cm 12 g 3.4 cm
Longitud del fémur Estado de conservacion
4.5 cm indice de vulnerabilidad ambiental: Bajo

NOM 059: No listada

Habitat

Arbustos Cuerpos de agua
Hierbas Pastizales
Cultivos
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u Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos
[ ]

Caracteristicas de la especie

Esta especie vive en arbustos o drboles, la coloracion de su
cuerpo varia entre tonos amarillos, verdes y cafés. Sin
embargo, siempre presenta manchas oscuras en el dorso y
las patas. Sus dedos terminan en forma de circulo.

Conocimiento tradicional totonaco

La rana arboricola mexicana es apreciada por su capacidad
para consumir mosquitos y por su uso medicinal durante las

labores de parto en personas gestantes.
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Anfibios de Tuxtla, Puebla. 9

La rana Swakgakgat utiliza su saco
vocal para emitir su canto




9 Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos

Orden: Anura
Familia: Ranidae

Nombre cientifico

Lithobates berlandieri

Nombre espanol

Rana leopardo

Nombre totonaco

Lixut




Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos u
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Ancho de la boca [l

O

9 cm 858 2.1 cm -
Longitud del fémur Estado de conservacion

4.1 cm indice de vulnerabilidad ambiental: Bajo

NOM 059: Proteccion especial

Habitat

Hierbas Asentamientos humanos
Agua Cuerpos de agua
Pastizales
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u Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos
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Caracteristicas de la especie

Esta rana presenta membranas que unen los dedos de sus
patas traseras simulando aletas.

Conocimiento tradicional totonaco

La rana leopardo es el anfibio mds utilizado por la poblacién
totonaca. Su uso como remedio medicinal para tratar la
paralisis facial es muy frecuente. Incluso hay personas que
se dedican a atraparlas y venderlas por un precio
aproximado de 200 pesos mexicanos. La poblacion sabe que
esta rana es abundante cerca de cuerpos de agua, y que
puede ser dificil de atrapar debido a sus largos saltos.
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Anfibios de Tuxtla, Puebla. Ranas y Sapos 9

Lixut, el anfibio mas
utilizado en la medicina
tradicional totonaca

jEscucha su canto!
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® Anfibios de Tuxtla, Puebla.
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Anfibios de Tuxtla, Puebla. 9

Orden: Caudata
Familia: Plethodontidae

Nombre cientifico

Aquiloeurycea sp.

Nombre espafol

Sin nombre
Nombre totonaco

Tatuxtama
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Anfibios de Tuxtla, Puebla.

Tamano

7.1 cm

2.1g

Ancho de la boca

0.8 cm

Longitud del fémur Estado de conservacion

Arbustos
Hojarasca
Hierbas

Habitat

Cafetales bajo sombra

Bosque de niebla



Anfibios de Tuxtla, Puebla. 9

Caracteristicas de la especie

Este anfibio presenta cola y cuerpo de color negro con
manchas blancas.

Conocimiento tradicional totonaco

Algunas personas piensan que si esta salamandra se parte
en dos enfrente de ti, es un mal augurio. No obstante, las
salamandras tienen la capacidad de soltar su cola cuando se
sienten amenazadas, incluso al percibir la presencia
humana como un peligro. Esta especie se ha observado sélo
en sitios especificos con vegetacion remanente del bosque de
niebla. Ademds, no estd descrita por la ciencia occidental,

ipor tanto, se considera una nueva especie!
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Anfibios de Tuxtla, Puebla. 9

Orden: Caudata
Familia: Plethodontidae

Nombre cientifico

Bolitoglossa platydactyla

Nombre espanol

Tlaconete

Nombre totonaco

Tsurumpitpit / Tatuxtama
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Anfibios de Tuxtla, Puebla.

Ancho de la boca

13.7 cm 348 1cm
Longitud del fémur Estado de conservacion
0.9 cm indice de vulnerabilidad ambiental: Alto

NOM 059: Proteccién especial

Habitat

Hojarasca Asentamientos humanos
Hierbas Pastizales
Cafetales
Cultivos



Anfibios de Tuxtla, Puebla. 9

Caracteristicas de la especie

Se distingue por el dorso naranja brillante y los dedos
unidos por membranas.

Conocimiento tradicional totonaco

En el pueblo prevalece la creencia de que esta salamandra
emite un canto para atraer la lluvia, por lo que también se
le conoce como Tsurumpitpit, una onomatopeya totonaca
para referirse a la vocalizacidbn que emite la especie
Eleutherodactylus verrucipes. El tlaconete también esta
asociado al mito que dice: “Si esta salamandra se parte en

dos enfrente de ti, es un mal augurio”.
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rumpitpit, el tlaconete mas
nocido por las personas de Tuxtla
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GLOSARIO

Anfibios: grupo de animales con huesos, piel himeda y permeable,
y adaptados para vivir en ambientes acudticos y/o terrestres.
Conocidos comunmente como ranas, sapos, salamandras y cecilias.

Anura: uno de los tres 6rdenes en los que se agrupan los anfibios.
Incluye a ranas y sapos, caracterizados por estar adaptados para el
salto y presentar cola unicamente en su etapa larvaria.

Caudata: uno de los tres 6rdenes en los que se agrupan los anfibios.
Incluye a salamandras y ajolotes, caracterizados por presentar cola
durante toda su vida. Se mueven caminando, nadando o trepando.

Especie: clasificacion biologica que hace referencia a un grupo de
organismos presentes en un area delimitada, y que son capaces de
reproducirse entre ellos y producir descendencia fértil.

Familia: categoria de clasificacion biolégica que abarca a
organismos del mismo género.

Género: categoria de clasificacién bioldgica que agrupa especies
relacionadas evolutivamente.

Orden: categoria de clasificacién biologica que agrupa organismos
de familias distintas, pero que comparten caracteristicas comunes.
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FESTIXAL DE LOS ANFIBIOS

La guia ANFIBIOS DE TUXTLA, PUEBLA es un producto de divulgacion de la
ciencia derivado de la tesis de licenciatura “Diversidad taxondmica y
diversidad biocultural de los anfibios en un municipio totonaco de la Sierra
Nororiental de Puebla, México” realizada por los coautores.

En esta guia se presenta informacién ecoldgica y biocultural sobrelas diez
especies que componen la anfibiofauna de la localidad totonaca de Tuxtla,
municipio de Zapotitldn de Méndez. La informacidn fue recopilada en 2023 a
través del monitoreo de los anfibios en diferentes usos de suelo y tipos de
vegetacidn, y la aplicacién de encuestas a personas de la localidad.

El propoésito principal de este documento es tener un registro del
conocimiento tradicional totonaco de los anfibios y socializarlo conlas
personas del pueblo totonaco y otras comunidades, para contribuir a la
conservacion de la biodiversidad a nivel regional. Por ello, el documento
incluye una serie de recomendaciones para procurar el mantenimiento y
recuperacién de las poblaciones deanfibios, asicomo de los usos y practicas
culturales asociadas a los mismos.

Es importante mencionar que jovenes habitantes de Tuxtla participaron
diligentemente en las actividades de investigacion desarrolladas para obtener
la informacion en la cual se basa esta guia.



